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Beste judoka’s, 
 
Na meer dan 20 judokampen is het onvermijdelijke gebeurd. Hollywood heeft Judoclub 
Boechout eindelijk ontdekt en daar zijn wij dan ook de afgelopen maanden “the talk of the 
town”. 
Dit kan niet zonder gevolgen blijven natuurlijk en de vraag om een film van ons te maken 
kon dus ook niet uitblijven. 
 
Daarom zijn jullie als kampleden geselecteerd als onze topacteurs. 
Make-up, kostuums, scripten en acteren. Niets is onze sterleden onbekend! 
 
De hele week zal in het thema zijn van Hollywood waarbij we natuurlijk ook een gooi doen 
naar de Oscars. 
Wie zal de mooiste shots maken, de hardste lach teweegbrengen of de meeste tranen laten 
vloeien? 
Dit zullen we weten na een week vol avonturen! 

 
 

Lichten, camera en ACTIE! 
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Praktische info 

We starten ons na vontuur op de rode loper op zaterdag 5 augustus om 16u. Je persoonlijke 
limousinechauffeur mag u afzetten op volgend adres: 
Campus Harlindis en Relindis - Weertersteenweg 135a, 3680 Maaseik 
 
 

 
 
Dit jaar gaan we een hele week leven als een echte ster! 
Iedereen komt verkleed toe om meteen een plezante start te maken! Kom verkleed als je 
favoriete filmpersonage, acteur of actrice of als een echte diva. Aan jou de keuze! 
 
Na een dikke knuffel en kus aan onze ouders, krijgen de ouders die willen nog een 
rondleiding op het kampterrein. Onze sterren krijgen apart ook een korte rondleiding en de 
uitleg van de regels. 
 
Onze filmtastische week is dan officieel begonnen! 
 
Maar aan alle leuke dingen komt spijtig genoeg een einde! 
Na een week zwaar acteren, rollenspel en avonturen mag u zoon- of dochterlief komen 
ophalen op zaterdag 12 augustus om 11u. 
Wees stipt! Dus niet te laat, maar ook niet te vroeg want dan zijn we nog volop aan het 
poetsen! 
 
Na het judokamp moeten ook onze matten terug richting Boechout. Elk paar helpende 
handen 
om de matten uit de vrachtwagen te halen is meer dan welkom. Meer info hierover volgt 
nog. 
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Graag herinneren wij iedereen er aan om de infofiche/medische fiche in te vullen en dit ten 
laatste tegen 31 juli. 
Dit kan u doen op volgende link: https://www.judoclubboechout.be/medische-fiche-kamp-
2022 
of door onderstaande QR code in te scannen. 
 
 

 
 
We gaan geen tijd hebben om ons te vervelen, dus we hebben zéker geen tijd om onze GSM 
te gebruiken! Waar we wel tijd voor kunnen maken is brieven lezen. Het thuisfront mag dus 
zeker en vast in de pen kruipen en een leuke brief schrijven! 
 
Elke avond zal ons eigenste winkeltje geopend worden, waar we nog een snackje en een 
drankje kunnen kopen. Neem dus een zakcentje mee. We hanteren heel democratische 
prijzen, dus dit hoeft zeker niet te veel te zijn. 
 
We maken elke dag een verslag van de avonturen die we beleefden. Hou dus onze website 
in de gaten (www.judoclubboechout.be) want hierop verschijnen de verslagen bijna 
dagelijks. Volg ons zeker ook op Facebook of Instagram om leuke updates mee te pikken. 
 
Heeft u een noodgeval tijdens de kampperiode? Dan kan u ons bereiken op een van 
volgende nummers: 
Nicole Van den Mooter – 0476 23 98 27 
Bert Hoedemakers – 0473 44 86 04 

 

 

https://www.judoclubboechout.be/medische-fiche-kamp-2022
https://www.judoclubboechout.be/medische-fiche-kamp-2022
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Wie is wie? 

  
Nicole Paul A 

  

Bert Vincent 
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Kevin Paul VDC 

  

Bram Stijn 

  

Els Joke 
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Hoe ziet een dag op kamp er uit? 

Om 8u30 stipt kraait de haan ons dagelijks wakker! De immer vrolijke wekdienst komt iedereen uit 

zijn of haar bedstee zetten en controleert steevast of al het prut vakkundig uit de ogen werd 

gewreven. 

Een frisse klets water in ’t gezicht (en onder de oksels) en we zijn klaar om  aan de dag te beginnen. 

Om 9u schuiven we de voeten onder de ontbijttafel en storten we ons op bokes met choco, 

cornflakes, fruit en nog meer lekkers. 

Energie opgeladen, tijd om aan de eerste activiteit te beginnen! Dit kan een judotraining zijn, 

een spel, ... wie weet! De avond voordien kom je te weten wat je de volgende dag allemaal te 

wachten staat. 

’s Middags verorberen we een warme maaltijd, waarna we terug in actie schieten en aan de 

namiddagactiviteit beginnen. 

Meestal heb je na deze activiteit even een momentje om te rusten of je te amuseren in de 

ontspanningszaal vooraleer we opnieuw aanschuiven voor het avondeten. 

Onze dag vol plezier is nog niet voorbij, want ook na het avondeten staat er nog iets gepland! 

Na de avondactiviteit heb je meestal nog even tijd om in de ontspanningszaal te hangen en nog 

te genieten van een snackje of drankje uit ons winkeltje. 

Het leven van een celebrity kan best vermoeiend zijn, dus alle leden gaan op tijd volgens leeftijd naar 

bed. 
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Wat nemen we mee?  

 

Grote zak  
 

- Slaapgerief   

 Onderlaken  

 Slaapzak  

 Hoofdkussen + kussensloop  

- Kledij   

 Minstens 12 onderbroeken   

 Voldoende kledij (er wordt veel gesport en gezweet!!)  

 Minstens 1 lange broek  

 Minimum 2 t-shirts per dag   

 Sportschoenen  

 Binnenschoenen  

 Binnensportschoenen met witte zolen (die niet afgeven)  

 Kledij en schoenen die vuil en nat mogen worden   

 Zwemgerief  

 Regenkledij  

 Verkleedkledij (Aandoen bij aankomst)  

- Toiletzak   

 Washandjes en badhanddoeken (minstens 3)  

 Badkamerbenodigdheden  

 Muggenmelk  

 Zonnecrème  

 Hygiëne producten (meisjes)  

- Overig   

 Schrijfgerief  

 Zaklamp  

 Fluovestje  

 Rugzak  

 Identiteitskaart  

 Eventuele medicatie (af te geven aan de begeleiding bij 
aankomst) 

 

 
Judozak 

  

 2 kimono's met gordel  

 Minstens 4 witte T-shirts (meisjes)   

 Zori's of teensletsen   

 Kniebeschermers (eventueel)   

 Sporttape  

 7 onderbroeken (want we douchen in de sporthal)  

 Douchegerief (handdoek, zeep)  

 Drinkbus met je naam op  

 


